


Ein Wochenende auf der Hiltte
Kein Schnick-Schnack. Gemiitlichkeit. Yoga. Berg.

...und ein Saunafass vor der TUr.

Ganz nach dem Motto ,back to basic“ verbringst du ein Wochenende in traumhafter Kulisse mit viel Bergluft, Yoga, Wandern,
Training, Sauna und gutem vegetarischen Essen. Und das direkt im Voralpenland.

3 Tage Hittenflair - auf der wildromantischen Weyereralm am Samerberg. Die Hiitte wurde 1688 erbaut und befindet sich seither
in liebevollem Familienbesitz. Mit einem traumhaften Blick auf die Hochries liegt sie wunderschén abgelegen und ist dennoch gut

erreichbar.




Unser Team beim RlmGfui

Trainer - mit Knowhow, Herz und KorperGfui.

KorperGfui wurde 2021 gegriindet flir Trainings mit Herz und Verstand. Seit liber 4
Jahren machen wir Yoga- und Sport-Retreats an ganz besonderen Orten. Das Team
wachst stetig und ist mittlerweile eine bunte Mischung aus Personal Trainer:innen,
Sportwissenschaftler:innen, Physiotherapeuten:innen, Bergliebhaber:innen, Natur-
Junkies und Foodies. Beim AlmGfui werden Steffi und Laura als Yogalehrerinnen,
Trainerinnen und Kochinnen fiir euch dabei sein.
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Das erwartet dich

Freitag
15.00 Uhr Treffpunkt am Parkplatz Spatenau
und gemeinsamer Aufstieg zur Weyereralm (ca. 20min)
17.00 Uhr Yogaflow “Kopf aus, Herzerl auf*
ab 18.30 Uhr Sauna, Lagerfeuer und Abendessen

Samstag

08.30 Uhr Ganzkorper-Workout mit Bergblick

09.30 Uhr Almfriihstlick

11.00 Uhr je nach Wetter: Malerische Wanderung durch die Samerberger Filze
oder auf einen der umliegenden Gipfeln (z.B. Feichteck)

im Anschluss “Zeit fiir dich: Nimm dir, was du brauchst“: Sauna, Nickerchen, usw.

17.00 Uhr “G‘'schmeidig und entspannt“ - Achtsamkeits-Yoga

18.30 Uhr griabig-kulinarischer Hiittenabend

Sonntag

08.00 Uhr Guten Morgen Yoga

09.00 Uhr ausgiebiges Sonntagsfriihstiick

10.30 Uhr Gipfelwanderung (z.B. Hochries) mit Ausblick tiber den
wunderschonen Chiemgau

ca.15.00 Uhr siiRes Almschmankerl auf der Weyeraralm zum Abschluss

Um flexibel auf eure Wiinsche und die Stimmung der Gruppe, sowie natlrlich auch auf das Wetter reagieren zu
kénnen, behalten wir uns Programmaénderungen vor.

Packliste

e Saunatuch & ggf. Waschlappen

e Schlafsack oder Warmflasche, falls du
leicht frierst

e Hausschuhe oder Kuschelsocken

e gemitliche und warme Klamotten

e Sportsachen fiir Yoga, Wandern &
Outdoor Workout

e Tagesrucksack & Trinkflasche

e wenn du magst: Wanderstdcke und
(bei Schnee) Grodel

e Sonnenschutz

e Brotzeitbox fiir deine Wanderung

e Taschen- oder Stirnlampe (kein
Strom nachts)

e ggf. Bargeld fiir Hiitteneinkehr

e gerne: Spiel fiir Hlittenabend
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Dein Einverstandnis

... danke fuir deine Unterstiitzung!

Verarbeitung von Bild- und Filmmaterial

Wir fertigen bei der Veranstaltung ggf. Fotos und Videos an. Das Bildmaterial wird den Teilnehmer:innen als Erinnerung zur
Verfligung gestellt und wird zur Darstellung unserer Aktivitdten auf der Website, auf den Social-Media-Kandlen und in
Printmedien verdffentlicht.

Ich bin damit einverstanden, dass wahrend der Veranstaltung Fotos und Videos gemacht werden, auf denen ich zu sehen bin, die
unter den Teilnehmer:innen als Erinnerung geteilt und zu Marketingzwecken benutzt werden dirfen. Ebenso bin ich damit
einverstanden, dass die Bilder/Videos gespeichert werden.

Oja Onein

Haftungsausschluss

Ich versichere, dass ich alle Fragen lber meinen Gesundheitszustand wahrheitsgemaR und vollstandig beantwortet habe.
Beschwerden jedweder Art oder Unwohlsein teile ich den Trainer:iinnen unverziiglich mit. Ich erklare, dass ich mich zum
Zeitpunkt der Veranstaltung korperlich, geistig und seelisch sportgesund flihle, und dass ich freiwillig, auf eigene Verantwortung
und auf eigenes Risiko teilnehme.

Mir ist bewusst, dass das falsche oder unachtsame Ausfiihren von Ubungen gravierende Auswirkungen auf die Gesundheit haben
kann.

Falls trotz fachkundiger Anleitung Folgeschaden auftreten, die darauf zuriickzufiihren sind, dass ich Ausschlussgriinde
verschwiegen habe, sind die Veranstalter:innen von jeder Haftung freigestellt.

Dies gilt auch flr Schédden, die dadurch entstehen, weil ein Ausschlussgrund dem bzw. der Teilnehmer:in selbst nicht bekannt
und fur die Trainer:innen nicht erkennbar war.

Es besteht kein Haftungsanspruch gegeniiber den Veranstalter:innen. Im Zweifelsfall sind Indikationen durch einen Arzt oder
eine Arztin abzuklaren.

Ich bestatige hiermit bei dieser Veranstaltung auf eigene Verantwortung teilzunehmen.

Weder Veranstalter:in noch Trainer:innen kdnnen im Falle von Schaden und Verletzungen haftbar gemacht werden.

AGBs & Stornobedingungen
[Im Anschluss an deine Anmeldung priifen wir die Verflighbarkeit. Dann bekommst du von uns eine Rechnung, die du bequem
Uberweisen kannst. Der Zahlungseingang gilt als Buchungsbestatigung.

Falls eine Teilnahme nicht moglich ist, fallen unabhadngig von der Art der Bezahlung und dem Anlass folgende
Stornierungsgeblhren an:

- bei Abmeldung bis zu 41 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 30 € Bearbeitungsgebiihr

- bei Abmeldung zwischen 40 und 21 Tagen vor Veranstaltungsbeginn: 25% der Kosten

- bei Abmeldung zwischen 20 und 8 Tagen vor Veranstaltungsbeginn: 50%

- bei Abmeldung ab 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn oder bei Abwesenheit werden die gesamten Kosten in Rechnung gestellt.

Die Abmeldung muss schriftlich per Post oder an servus@koerpergfui-rosenheim.de erfolgen.
Eine Riickvergiitung oder Minderung flir vereinbarte, aber nicht in Anspruch genommene Leistungen von Unterricht und
Verpflegung ist ausgeschlossen. Falls vom Kunden:in eine passende Ersatzperson fiir die Teilnahme gefunden wird, entfallt die

Stornogebiihr und es fallt lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von 30 € an.

Falls die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird oder der Kurs aus anderen Griinden nicht stattfindet (z.B. hohere Gewalt), ist
die Abmeldung hinfallig.
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Kontakt & Infos

... damit wir uns optimal auf dich einstellen kdnnen.

Name’ Vorname .............................................................. GeburtSdatum: ..............................................................
SUARE: e PLZ, OMt: Lttt
Handynummer: | e EMAIL e

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden?

...............................................................................................................

Hast du korperliche Einschrankungen? O nein Wenn ja, welche?

...................................................................

nein Wenn ja, welche?

...................................................................

Nimmst du aktuell Medikamente?

nein Wenn ja, welche?

...................................................................

Hast du eine Allergie oder

O
Q
O
Bist du schwanger? O
O
Q
O

Lebensmittelunvertraglichkeit?

Notfallkontakt: Ich teile mir das Zimmer mit:

...........................................................................................................

i Du méchtest uns noch etwas zu deiner Buchung sagen?

O Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung AlmGfui vom 1.-3. Mai 2026 an:

Q im Doppelzimmer O im Mehrbettzimmer

O Ich habe beide Seiten gelesen, verstanden und stimme diesen zu.

.........................................................................................................................................................................

Ort, Datum Unterschrift

Bitte pro Person eine Anmeldung ausfiillen.

Die Angaben werden streng vertraulich behandelt und werden nicht an Dritte weitergegeben.
Teilnahme ab 18 Jahren.

Wir empfehlen dir den Abschluss einer Reiserlicktrittversicherung.



