


Ein langes Wochenende voller Bewegung,
Yoga und Seele baumeln lassen

im 400 Jahre alten Bauernhof in Steinberg/Tirol

Komm mit uns ins Bergjuwel Mesnerhof und genielRe eine Auszeit im Paradies. Gonn dir 4 Tage in malerischer Bergkulisse mit Zeit fur
Yoga, Sport, Wandern, Entspannung und purem Genuss. Egal ob du dich mit einem Buch verkriechen, einen Kaffee in der Sonne
genieRen, die umliegenden Berge erkunden oder Gleichgesinnte treffen willst, wir bieten dir das passende Rahmenprogramm.

Es gibt taglich so viel oder wenig Bewegung wie du mochtest. Fiir eine Rundum-Verpflegung ist gesorgt. Wir sind eine kleine Gruppe
aus Teilnehmer:innen und Trainer:innen, ganz personlich und individuell in einem urgemiitlichen ehemaligen
Heustadl, ganz unter uns. Einfach zum Wohlfiihlen.




Unser Team

Trainer - mit Knowhow, Herz und KorperGfui.

Drei Freund:innen, Kollegen:innen und Seelenverwandte: Das sind wir - Benni, Lisa
und Steffi. Eine bunte Mischung aus Personal Trainer:innen, Sportwissenschaft-
leriinnen, Bergliebhaber:innen, Physiotherapeuten:innen, Natur-Junkies, Eisbader
und Foodies. Gegriindet 2021 fiir Trainings mit Herz und Verstand, kreieren wir
Reisen an wundervolle Orte, von denen man gar nicht genug bekommen kann!

Mind. 2 Trainer werden bei der Reise dabei sein.
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Das erwartet dich
Donnerstag
ab 16.00 Uhr  Servus im Mesnerhof - schon, dass du da bist.
17:00 Uhr kurzes Beschnuppern und dann: Workout-“Wums* ins Wochenende
19.30 Uhr gemeinsames Abendessen
Freitag
08.00 Uhr Morgenmeditation
08.30 Uhr »,Da kummt die Sunn® - SonnengriiRe-Flow
10.00 Uhr gemeinsames Friihstick

ab11.30 Uhr  Seele baumeln lassen: Tu‘ was dir gut tut!
17.00 Uhr Stoa hebn - Heavy weight workout
19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Samstag

08.00 Uhr Morgenmeditation

08.30 Uhr Core-Workshop: Deine starke Mitte

10.00 Uhr gemeinsames Friihstuck

ab11.30 Uhr  Seele baumeln lassen: Tu‘ was dir gut tut!
17.00 Uhr g‘schmeidiger Yoga-Flow - Fokus Huftoffner
19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Sonntag

07:30 Uhr Morgenmeditation

08:00 Uhr Berg-Yoga: Fiill dein Herz mit Energie - Fokus Herzoffner
09:30 Uhr gemeinsames Frihstick

bis 10.30 Uhr Check-Out




785 Euro p.P. 665 Euro p.P.

Packliste

Handtuch (wird nicht vor Ort gestellt)

e Hausschuhe oder Kuschelsocken

e viele gemitliche Klamotten

® cigene Yogamatte

e Sportkleidung und -schuhe
(flirindoor & outdoor)

e Wandersachen

e Sonnenschutz

e Trinkflasche

e Brotzeitdose zum Wandern

e Oropax, falls du einen leichten Schlaf hast
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Dein Einverstandnis

... danke fuir deine Unterstiitzung!

Verarbeitung von Bild- und Filmmaterial

Wir fertigen bei der Veranstaltung ggf. Fotos und Videos an. Das Bildmaterial wird den Teilnehmer:innen als Erinnerung zur
Verfligung gestellt und wird zur Darstellung unserer Aktivitdten auf der Website, auf den Social-Media-Kandlen und in
Printmedien veroffentlicht. Mit der Anmeldung wird den Veranstalter:innen die Erlaubnis erteilt, wahrend der Veranstaltung
Foto- und Filmaufnahmen zu machen und diese im Zusammenhang mit der Veranstaltung fiir die Offentlichkeitsarbeit und die
Dokumentation analog und digital zu verwenden.

Ich bin damit einverstanden, dass wahrend der Veranstaltung Fotos und Videos gemacht werden, auf denen ich zu sehen bin, die
unter den Teilnehmer:innen als Erinnerung geteilt und zu Marketingzwecken benutzt werden dirfen.
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Haftungsausschluss

Ich versichere, dass ich alle Fragen lber meinen Gesundheitszustand wahrheitsgemaR und vollstandig beantwortet habe.
Beschwerden jedweder Art oder Unwohlsein teile ich den Trainer:iinnen unverziiglich mit. Ich erkladre, dass ich mich zum
Zeitpunkt der Veranstaltung korperlich, geistig und seelisch sportgesund fiihle, und dass ich freiwillig, auf eigene Verantwortung
und auf eigenes Risiko teilnehme.

Mir ist bewusst, dass das falsche oder unachtsame Ausfiihren von Ubungen gravierende Auswirkungen auf die Gesundheit haben
kann.

Falls trotz fachkundiger Anleitung Folgeschdaden auftreten, die darauf zurilickzufiihren sind, dass ich Ausschlussgrinde
verschwiegen habe, sind die Veranstalter:innen von jeder Haftung freigestellt.

Dies gilt auch flr Schédden, die dadurch entstehen, weil ein Ausschlussgrund dem bzw. der Teilnehmer:in selbst nicht bekannt
und fur die Trainer:innen nicht erkennbar war.

Es besteht kein Haftungsanspruch gegentiber den Veranstalter:innen. Im Zweifelsfall sind Indikationen durch einen Arzt oder
eine Arztin abzuklaren.

Ich bestatige hiermit bei dieser Veranstaltung auf eigene Verantwortung teilzunehmen.

Weder Veranstalter:in noch Trainer:innen kdnnen im Falle von Schaden und Verletzungen haftbar gemacht werden.

AGBs & Stornobedingungen
[Im Anschluss an deine Anmeldung priifen wir die Verfligbarkeit. Dann bekommst du von uns eine Rechnung, die du bequem
Uberweisen kannst. Der Zahlungseingang gilt als Buchungsbestatigung.

Falls eine Teilnahme nicht moglich ist, fallen unabhéngig von der Art der Bezahlung und dem Anlass folgende
Stornierungsgeblhren an:

- bei Abmeldung bis zu 41 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 30 € Bearbeitungsgebuihr

- bei Abmeldung zwischen 40 und 21 Tagen vor Veranstaltungsbeginn: 25% der Kosten

- bei Abmeldung zwischen 20 und 8 Tagen vor Veranstaltungsbeginn: 50%

- bei Abmeldung ab 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn oder bei Abwesenheit werden die gesamten Kosten in Rechnung gestellt.

Die Abmeldung muss schriftlich per Post oder an servus@koerpergfui-rosenheim.de erfolgen.
Eine Riickverglitung oder Minderung fiir vereinbarte, aber nicht in Anspruch genommene Leistungen von Unterricht und
Verpflegung ist ausgeschlossen. Falls vom Kunden:in eine passende Ersatzperson fiir die Teilnahme gefunden wird, entfallt die

Stornogebiihr und es fallt lediglich eine Bearbeitungsgebiihr von 30 € an.

Falls die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird oder der Kurs aus anderen Griinden nicht stattfindet (z.B. hohere Gewalt), ist
die Abmeldung hinfallig.
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Kontakt & Infos

... damit wir uns optimal auf dich einstellen kdnnen.

Name’ Vorname .............................................................. GeburtSdatum: ..............................................................
SUARE: e PLZ, OMt: Lttt
Handynummer: | e EMAIL e

Wie bist du auf uns aufmerksam geworden?

...............................................................................................................

Hast du korperliche Einschrankungen? O nein Wenn ja, welche?

...................................................................

nein Wenn ja, welche?

...................................................................

Nimmst du aktuell Medikamente?

nein Wenn ja, welche?

...................................................................

Hast du eine Allergie oder
Lebensmittelunvertraglichkeit?

O
Q
O
Bist du schwanger? O
O
Q
O

Notfallkontakt: Ich teile mir das Zimmer mit:

...........................................................................................................

i Du méchtest uns noch etwas zu deiner Buchung sagen?

O Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung BergGfui vom 12.-15. November 2026 an.

Oim Einzelzimmer Q im 2er Zimmer

Q Ich habe beide Seiten gelesen, verstanden und stimme diesen zu.

.........................................................................................................................................................................

Ort, Datum Unterschrift

Bitte pro Person eine Anmeldung ausfiillen.

Die Angaben werden streng vertraulich behandelt und werden nicht an Dritte weitergegeben.
Teilnahme ab 18 Jahren.

Wir empfehlen dir den Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung.



